
Was es heute heißt 
ein Mann zu sein

Internationaler Männertag 2025

Veranstaltungen in Augsburg  
vom 10. bis 26. November 



Grußwort

Liebe Augsburgerinnen  
und Augsburger, liebe Gäste
der Internationale Männertag am 19. November ist für uns  
Anlass, um über Männlichkeit, Rollenbilder und gesellschaft-
liche Teilhabe ins Gespräch zu kommen. Die Stadt Augsburg 
lädt gemeinsam mit zahlreichen engagierten Partnerinnen  
und Partnern zu einer vielseitigen Veranstaltungsreihe ein,  
die aktuelle Themen wie Männergesundheit, Gleichstellung, 
Gewaltprävention und soziale Verantwortung aufgreift.

Das gesamte Programm bietet Raum für Begegnung, Austausch 
und Inspiration – mit Workshops, Kulturveranstaltungen,  
Mitmachaktionen und digitalen Formaten. Ein besonderer 
Höhepunkt ist der Vortrag des renommierten Männerberaters 
und Autors Björn Süfke, der mit klarem Blick und viel Erfahrung 
über die Auswirkungen von Männlichkeitsbildern auf Männer 
und Gesellschaft spricht.

Die Kunstsammlungen und Museen Augsburg bereichern das 
Programm mit Führungen und Vorträgen zu historischen und 
kulturellen Perspektiven auf Männlichkeit – von Zünften über 
antike Rollenbilder bis zu männlichen Heiligen. Die Angebote 
laden zur Reflexion und zum Perspektivwechsel ein.

Wir möchten auch dieses Jahr wieder die Vielfalt männlicher 
Lebensentwürfe würdigen und dazu einladen, persönliche und 
gesellschaftliche Fragen offen zu diskutieren.  
Die Veranstaltungen zum Internationalen Männertag schaffen 
Räume für Dialog und Reflexion – gerade in bewegten Zeiten.

Ich danke allen, die dieses Programm mitgestalten und wünsche 
der Veranstaltungsreihe viele interessierte Besucherinnen und 
Besucher, bereichernde Gespräche und nachhaltige Impulse 
für eine gerechtere und solidarische Gesellschaft.

Eva Weber 
Oberbürgermeisterin
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Programm im Überblick

Auftakt am Mittwoch, 19.11.2025� 5

•	 Markt der Möglichkeiten am Internationalen Männertag
•	 Was es heute heißt ein Mann zu sein 

Montag, 10.11.2025� 7

•	 ChemSex 

Montag, 17.11.2025� 8

•	 Nordstrand
•	 Wenn schwule oder bisexuelle Männer Opfer werden ... 

Dienstag, 18.11.2025� 9

•	 Johannes, Sebastian & Co.  – Vornamen und ihre Herkunft
•	 Herrenmode – als der Mann noch Bein zeigte ...
•	 Update Antike: Ein altertümlicher Autor schildert  

verblüffend aktuelle Männeregos
•	 Stadionführung in der WWK-ARENA 

Mittwoch, 19.11.2025� 12

•	 Nur der Mann im Hintergrund?  
Das Porträt Melanchthons von Sebastian Stoßkopf

•	 Traumjob Legionär? Aufstiegsmöglichkeiten  
für mutige Kerle beim römischen Militär

•	 Wann ist ein Mann ein Mann?  
Männerbilder des 17. und 18. Jahrhunderts 
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Programm im Überblick

Donnerstag, 20.11.2025� 15

•	 MSM-After Work Test und Beratung
•	 Männerwelten. Die Zünfte im Mittelalter und  

in der frühen Neuzeit
•	 Ein Fest für die Sinne. Eine Begegnung mit Bacchus  

in den Kunstwerken des Maximilianmuseums
•	 Kikuyu-Men-Culture:  

Eine Reise durch Tradition und Moderne 

Samstag, 22.11.2025� 19

•	 Was Männer kosten – Der hohe Preis des Patriarchats
•	 Sicherheit in der Stadt
•	 Mein Papi und ich 

Sonntag, 23.11.2025� 22

•	 Gleicheitsdialog 

Dienstag, 25.11.2025� 23

•	 ZAS-Testabend for Queers and Friends 

Mittwoch, 26.11.2025� 24

•	 WebTalk zum Thema Männer- / Vätergesundheit
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Auftaktveranstaltungen

Rahmenprogramm 

Markt der Möglichkeiten  
am Internationalen Männertag
19.11.2025, 17:30 Uhr

Der „Markt der Möglichkeiten“ ist ein dialogorientiertes 
Rahmenprogramm zum Internationalen Männertag.  
Fachstellen und Initiativen präsentieren ihre Arbeit zu Themen  
wie Gewaltschutz, sexuelle Gesundheit und Teilhabe. Ergänzt 
wird das Programm durch einen wissenschaftlichen Impuls 
der Universität Augsburg zu Männlichkeitsbildern im gesell- 
schaftlichen Wandel. Die Beiträge schaffen einen fundierten 
Resonanzraum für den anschließenden Vortrag des Psycho- 
logen und Autors Björn Süfke.

Anmeldung nicht erforderlich

Ort: Zeughaus Augsburg, Zeugplatz 4

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit  
SKM Augsburg, AWO Schwubis Augsburg, Papagen e. V.,  
Brücke e. V. Männerseelsorge Bistum Augsburg, Universität Augsburg,  
LAG Jungen- und Männerarbeit Bayern, Augsburger Aidshilfe e. V., 
MSM-Projekt des AWO-Zentrum für Aidsarbeit Schwaben (ZAS)

Kontakt für Rückfragen: gender@augsburg.de

Ansprechperson: Martina Ziegler
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Auftaktveranstaltungen

Vortrag und Austausch

Was es heute heißt  
ein Mann zu sein
Vortrag von Björn Süfke und  
Austausch zum Internationalen Männertag
19.11.2025, 19:00 Uhr

Psychologe und Autor  
Björn Süfke spricht über 
die Auswirkungen toxischer 
Männlichkeitsbilder auf 
Männer, ihr Umfeld und die 
Gesellschaft. Dabei geht es 
auch um die Folgen für die 
psychische und sexuelle 
Gesundheit sowie um männ- 
liche Gewaltbetroffenheit. 
Der Vortrag zeigt auf, welche 
Chancen in der Überwindung  
starrer Rollenbilder liegen –  
hin zu mehr Freiheit, Sicher- 
heit und Lebensqualität.

Anmeldung nicht erforderlich

Ort: Zeughaus Augsburg, Zeugplatz 4

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit SKM Augsburg, 
AWO Schwubis Augsburg, Papagen e. V.,  
Brücke e. V. Männerseelsorge Bistum Augsburg, Augsburger Aidshilfe e. V., 
MSM-Projekt des AWO-Zentrum für Aidsarbeit Schwaben (ZAS)

Kontakt für Rückfragen: gender@augsburg.de

Ansprechperson: Martina Ziegler
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Veranstaltungen

Online-Vortrag

ChemSex
10.11.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

ChemSex wird vorwiegend von Männern, die Sex mit Männern haben  
(MSM), praktiziert. Dr. Marcus Gertzen ist Oberarzt der Fachambulanz  
für Sexualität und Substanzkonsum am Bezirkskrankenhaus Augsburg.  
Er hält einen Impulsvortrag zum Thema mit aktuellen Zahlen, Phänomenen  
und Risiken. Das MSM-Projekt des ZAS und die Augsburger Aidshilfe 
gehen im Anschluss auf Fragen aus dem Plenum ein und geben hilfreiche  
Tipps sowie Safer Sex- und Safer Use-Strategien. Die Fachstellen  
möchten hinsichtlich der erhöhten Infektionsrisiken aufklären und ein  
Bewusstsein für die Lebensweise von MSM schaffen.

Anmeldung nicht erforderlich | Zielgruppe: Männer

Ort: Online mit Zoom  
https://awo-schwaben-de.zoom.us/j/85196809431? 
pwd=8jN8Fun75U8dsIQUmPHgRExeeLef4J.1

Veranstaltet von: MSM-Projekt des AWO-Zentrum für Aidsarbeit 
Schwaben (ZAS), Augsburger Aidshilfe e. V. (AAH)

Kontakt für Rückfragen: 0821 15 80 81, msm@zas-schwaben.de, 
0821 25 92 690, florian@augsburg.aidshilfe.de

Ansprechpersonen: Florian Pfaller und Florian Heiss
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Veranstaltungen

Filmabend

Nordstrand
17.11.2025, 19:00 Uhr

Zwei Brüder, ein Haus voller Erinnerungen – und eine Vergangenheit, 
die nicht schweigt. „Nordstrand“ erzählt eindrucksvoll, wie Männer mit  
familiärer Gewalt, Schuld und Sprachlosigkeit umgehen. Der Film zeigt,  
wie schwer es sein kann, sich der eigenen Geschichte zu stellen –  
und wie wichtig es ist, darüber zu sprechen. Ein intensives Drama über 
Brüderlichkeit, Verantwortung und den Mut zur Veränderung.

Anmeldung nicht erforderlich

Tickets erhältlich unter: kino@liliom.de oder 0821 29 71 48 89, liliom.de

Ort: Liliom Kino, Unterer Graben 1

Veranstaltet von: via Wege aus der Gewalt, AWO Augsburg,  
Gleichstellungsstelle der Stadt Augsburg

Kontakt für Rückfragen: 0821 29 71 48 89

Ansprechpersonen: Leon Reitberger, Jan Moosbrugger

Infoabend 

„Wenn schwule oder bisexuelle Männer  
Opfer werden ...“ – Beratung bei der Polizei 
offen – mutig – miteinander
17.11.2025, 18:30 Uhr

Was passiert in der Beratung und welche Möglichkeiten stehen  
danach zur Verfügung? Wie können Berührungsängste und / oder Scham  
überwunden werden? 

Judith Marschall gibt einen Einblick in ihr Arbeitsfeld und steht für 
Fragen zur Verfügung.

Anmeldung nicht erforderlich | Zielgruppe: Männer

Ort: SchwubiS im AWO-Zentrum für Aidsarbeit Schwaben (ZAS),  
Schaezlerstraße 36

Veranstaltet von: AWO SchwubiS, Schw*ammtisch, Lovepop Augsburg,  
Polizei Schwaben Nord 

Ansprechperson: Hans Blaschke 

Kontakt für Rückfragen: schwubis@awo-schwaben.de
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Veranstaltungen

Führung

Johannes, Sebastian & Co. – Vornamen  
und ihre Herkunft. Eine tour d'horizon 
durch die Welt der Heiligen
18.11.2025, 11:30 Uhr

Beispielsweise Johannes, Sebastian und Ulrich sind (und waren) häufige 
Vornamen. Doch worauf gehen sie zurück? Wir begeben uns auf  
Entdeckungstour im Maximilianmuseum, u. a. in die Heiligenwelt,  
und erfahren darüber hinaus viel über Vornamen heutzutage.

Eine Führung mit Ernst Weidl, OStD a. D.

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigt 5,50 Euro

Dauer: 30 – 60 Minuten

Ort: Maximilianmuseum, Fuggerplatz 1

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4-4188,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de
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Veranstaltungen

Führung

Herrenmode –  
als der Mann noch Bein zeigte ...
18.11.2025, 15:00 Uhr

Im 13. Jh. legte der Mann das lange Gewand ab. Jahrhundertelang war 
nun die Herrenmode eine farbenfrohe, üppig geschmückte Inszenierung 
der Männlichkeit. Sie strandete letztlich im nüchternen Anzug, der 
Uniform des respektablen Bürgers. Das (Ver-)Schwinden männlicher 
Prachtentfaltung lässt sich entlang der Portraits im Schaezlerpalais 
unterhaltsam verfolgen.

Eine Führung mit Christine Andrä M.A.

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigter Eintritt: 5,50 Euro

Dauer: 30 – 60 Minuten

Ort: Schaezlerpalais, Maximilianstr. 46

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4-4188,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de

Vortrag

Update Antike:  
Ein altertümlicher Autor schildert  
verblüffend aktuelle Männeregos
18.11.2025, 16:00 Uhr

Auch in der Antike galt: Keine Angst vor Männern –  
es waren auch nur Menschen mit großen Schwächen. 

Ein Beitrag mit Carlo van Eckendonk M.A.

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigt 2,00 Euro

Dauer: 30 – 60 Minuten

Ort: Römerlager im Zeughaus, Zeugplatz 4 

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4-4188,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de
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Veranstaltungen

Führung 

Stadionführung in der WWK-ARENA
18.11.2025, 17:00 bis 19:00 Uhr

Kommen Sie als Vater gemeinsam mit ihrem Sohn und / oder ihrer  
Tochter (ab 6 Jahren) zur Führung durch die Bundesligaspielstätte des  
FC Augsburg. Gemeinsam mit ihrem Kind erhalten Sie einen Blick hinter 
die Kulissen der WWK-Arena, sitzen einmal dort, wo die Ersatzspieler 
auf ihre Einwechslung hin fiebern und betreten die Kabinen, wo sich die 
Bundesligaprofis für den nächsten Sieg ihrer Mannschaft umziehen und 
ihre taktischen Anweisungen vom Trainerteam erhalten.

Anmeldung erforderlich: per Mail an fanprojekt@sjr-a.de 
Bitte melden Sie sich bis spätestens Freitag, 10.11.2025 verbindlich an.  
Die Anzahl der Plätze ist begrenzt.

Kosten: 5,00 Euro pro teilnehmender Person.  
Die Gebühr ist vor Ort bei Beginn der Stadionführung zu entrichten.

Dauer: 90 Minuten

Ort: WWK-ARENA, vor dem Fanshop

Veranstaltet von: Stadtjugendring Fanprojekt Augsburg, FC Augsburg, 
Gleichstellungsstelle der Stadt Augsburg

Ansprechperson: Anna Burgsmüller

Kontakt für Rückfragen: 0821 45 5-1223, fanprojekt@sjr-a.de
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Veranstaltungen

Führung 

Nur der Mann im Hintergrund?  
Das Porträt Melanchthons auf einem  
Stillleben von Sebastian Stoßkopf
19.11.2025, 10:30 Uhr

Lukas Cranach d. Ä. malte den Reformator, engen Freund und Weg- 
begleiter von Martin Luther auf einem Stillleben als zentralen Blickfang 
für Betrachtende. Wer war Melanchthon und warum findet er seinen 
Platz auf einem Stillleben von 1645? Im Jahr 1530 war Melanchthon 
jedenfalls auf dem Reichstag in Augsburg, als die von ihm verfasste  
Confessio Augustana verlesen wurde. 

Eine Führung mit Dr. Christina von Berlin

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigter 5,50 Euro

Dauer: 30– 60 Minuten

Ort: Schaezlerpalais, Maximilianstr. 46

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4-4188,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de
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Veranstaltungen

Führung

Traumjob Legionär?  
Aufstiegsmöglichkeiten für mutige Kerle 
beim römischen Militär
19.11.2025, 14:00 Uhr

Für manchen Mann bedeutete es eine Chance, seine sozialen Grenzen  
hinter sich zu lassen, wenn er sich beim Militär verpflichtete. Denn Auf-
stiegsmöglichkeiten gab es für alle, die treu dienten und tüchtig waren. 
Und die Möglichkeiten, fremde Länder und Menschen kennenzulernen – 
wenn auch nicht in friedlicher Absicht – erweiterten durchaus  
gelegentlich den Horizont. 

Eine Führung mit Dr. Christina von Berlin

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigt 2,00 Euro

Dauer: 30 – 60 Minuten

Ort: Römerlager im Zeughaus, Zeugplatz 4

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4-4188,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de
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Veranstaltungen

Vortrag

Wann ist ein Mann ein Mann?  
Männerbilder des 17. und 18. Jahrhunderts
19.11.2025, 17:00 Uhr

Was als „männlich“ verstanden wurde, war stets von kulturellen  
Vorstellungen geprägt und wandelte sich im Laufe der Jahrhunderte 
immer wieder. Anhand von Beispielen aus der Kunstgeschichte spürt 
der Vortrag Männlichkeitsbildern des 17. und 18. Jahrhunderts nach. 

Ein Vortrag mit Julia Quandt M.A., Kuratorin und wissenschaftliche 
Mitarbeiterin im Schaezlerpalais Augsburg, 

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigter Eintritt: 5,50 Euro

Dauer: 30-60 Minuten

Ort: Schaezlerpalais, Maximilianstr. 46

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4–41 88,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de
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Veranstaltungen

Vorsorge und Beratung

MSM-After Work Test und Beratung
20.11.2025, 15:00 bis 18:00 Uhr

Das Testberatungsangebot richtet sich an Männer*, die Sex mit Männern*  
(MSM) haben, die sich zu HIV / Aids und anderen sexuell übertragbaren  
Infektionen (STI) und Safer Sex & Safer Use-Strategien im Cruising,  
ChemSex und Fetisch-Bereich informieren möchten. Außerdem gibt es 
die Möglichkeit, sich vor Ort auf HIV oder HIV / Syphilis (Kombi) schnell- 
testen zu lassen. Der Schnelltest klärt alle Kontakte ab, die länger als  
12 Wochen in der Vergangenheit liegen. Das Ergebnis liegt nach wenigen  
Minuten vor. Ohne Voranmeldung, anonym, kostenfrei/auf Spendenbasis. 

Das Angebot findet jeden Donnerstag statt (außer feiertags).  
Zur Veranstaltungszeit ist eine Kontaktaufnahme auch per Telefon oder 
E-Mail möglich. 

Anmeldung nicht erforderlich | Zielgruppe: Männer

Kosten: auf Spendenbasis

Ort: AWO-Zentrum für Aidsarbeit Schwaben (ZAS), Schaezlerstr. 36

Veranstaltet von: MSM-Projekt des AWO-Zentrum für Aidsarbeit 
Schwaben (ZAS)

Ansprechperson: Florian Pfaller

Kontakt für Rückfragen: 0170 72 56 89 7; msm@zas-schwaben.de



16

Veranstaltungen

Führung 

Männerwelten. Die Zünfte im Mittelalter 
und in der frühen Neuzeit
20.11.2025, 15:00 Uhr

Die Zünfte, ständische Körperschaften von Handwerkern, seit dem 
Mittelalter zur Wahrung gemeinsamer Interessen entstanden, existierten  
meist bis ins 19. Jahrhundert. In ihren jeweiligen Zunftordnungen  
regelten sie alle die Zunft betreffenden Belange. Während im frühen  
Mittelalter Frauen in Zünften aktiv waren, wurden sie im späten Mittel- 
alter zunehmend aus diesen Organisationen ausgeschlossen und hatten  
nur noch unterstützende Funktionen bzw. führten beim Tod des Meisters 
das Geschäft. Die meisten Zünfte waren männlich dominierte Organi- 
sationen, sie waren Männerwelten. Gerade in Augsburg war das zünftig 
organisierte Handwerk auf sehr hohem Niveau, wovon viele Exponate 
in unserem Museum Zeugnis ablegen. 

Eine Führung mit Dr. Karin Perz

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigt 5,50 Euro

Dauer: 30 – 60 Minuten

Ort: Maximilianmuseum, Fuggerplatz 1

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4-4188,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de
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Veranstaltungen

Führung

Ein Fest für die Sinne.  
Eine Begegnung mit Bacchus in den Kunst- 
werken des Maximilianmuseums
20.11.2025, 16:00 Uhr

Bacchus, dem Gott des Weines, kann man im Maximilianmuseum als 
Motiv in vielen Kunstwerken begegnen, sei es in der Aeneasgalerie,  
wo Bacchus-Bozetti des Münchner Bildhauers Roman Boos ausgestellt  
sind, sei es in Georg Petels Elfenbeinhumpen mit Bacchanal, in 
Melchior Steidls Deckenfresko im Felicitassaal oder in der kostbaren 
Automatenuhr „Umzug des Bacchus“ von Hans Schlottheim. Aber auch 
die vielen Trinkgefäße, die wir hier ausstellen und die dazu dienten,  
an der fürstlichen Tafel edlen Wein zu kredenzen, geben Zeugnis von 
dem Sinnengenuss, den der Traubensaft seinen Liebhabern bereitet hat.  
Lassen Sie sich ein auf einen Rundgang durch das Maximilianmuseum 
auf den Spuren des antiken Weingottes! 

Eine Führung mit Dr. Karin Perz

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigter Eintritt: 5,50 Euro

Dauer: 30 – 60 Minuten

Ort: Maximilianmuseum, Fuggerplatz 1

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4-4188,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de
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Veranstaltungen

Vortrag  

Kikuyu-Men-Culture:  
Eine Reise durch Tradition und Moderne
20.11.2025, 17:00 Uhr

In der Deutschen Barockgalerie gibt es verschiedene Bilder, die Männ- 
lichkeit thematisieren und darstellen. Zum internationalen Männertag 
werfen wir einen Blick über europäische Vorstellungen hinaus auf ein 
Männerbild Ostafrikas. Lernen Sie in diesem Vortrag die reiche Kultur 
und Tradition der Kikuyu kennen und entdecken Sie die Bedeutung von 
Ritualen in ihrer Gesellschaft. Gehen Sie mit auf eine Reise durch die 
Geschichte und das Alltagsleben der Kikuyu und erfahren Sie mehr 
über ihre einzigartige Kultur.

Ein Vortrag mit Mouren Heichele

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten: ermäßigter Eintritt: 5,50 Euro

Dauer: 30 – 60 Minuten

Ort: Schaezlerpalais, Maximilianstr. 46

Veranstaltet von: Kunstsammlungen und Museen Augsburg

Ansprechperson: Frank Albert

Kontakt für Rückfragen: 0821 32 4-4188,  
kunstkulturvermittlung@augsburg.de
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Veranstaltungen

Vortrag, Arbeitskreise

Was Männer kosten –  
Der hohe Preis des Patriarchats – 
Boris von Heesen (Diözesanmännertag)
22.11.2025, 8:30 bis 16:30 Uhr

Boris von Heesen zeigt erstmals umfassend, welchen Preis wir für toxische  
männliche Verhaltensweisen zahlen: mindestens 63 Mrd. Euro jährlich. 

Männer dominieren die Negativstatistiken: Sie verursachen doppelt  
so viele Verkehrsunfälle, begehen die meisten Straftaten und stellen  
94 Prozent der Gefängnisinsassen. 75 Prozent der Alkoholtoten und über  
80 Prozent der Fälle häuslicher Gewalt gehen auf Männer zurück. Diese  
Zahlen stehen nicht nur für Leid, sondern auch für enorme gesellschaft- 
liche Kosten. Von Heesen analysiert die Ursachen und zeigt Wege aus  
dem Ungleichgewicht – hin zu einer Gesellschaft, in der alle Geschlechter 
ihre Potenziale frei von patriarchalen Rollenbildern entfalten können.

Der Autor ist Wirtschaftswissenschaftler, Männerberater und Vorstand  
eines Jugendhilfeträgers. Er beschäftigt sich seit Jahren mit kritischer  
Männlichkeit und veröffentlichte bereits zwei erfolgreiche Bücher dazu.

Nachmittags finden sechs Arbeitskreise zum gleichen Thema statt. 

Anmeldung erforderlich | Zielgruppe: Männer 
unter 0821 31 66–21 31 oder maennerseelsorge@bistum-augsburg.de

Kosten: anonym / auf Spendenbasis

Ort: Haus St. Ulrich, Kappelberg 1

Veranstaltet von: Männerseelsorge im Bistum Augsburg 

Ansprechpersonen: Gerhard Kahl und Franz Snehotta

Kontakt für Rückfragen: 0821 31 66-2131,  
maennerseelsorge@bistum-augsburg.de

Weitere Infos: maennerleben.org
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Veranstaltungen

Workshop 

Sicherheit in der Stadt
22.11.2025, 12:00 bis 15:00 Uhr

Jugendliche aus verschiedenen Stadtteilen haben sich zusammen- 
geschlossen, um über Sicherheit im öffentlichen Raum, Zivilcourage und  
Schutzräume in der Stadt zu sprechen. In diesem Angebot erfährst du,  
was junge Menschen beschäftigt und wie du selbst aktiv zur Sicherheit  
beitragen kannst. Diskutiere mit über „Notinseln“, mehr Beleuchtung  
im öffentlichen Raum und den Unterschied zwischen gefühlter und  
tatsächlicher Sicherheit.

Mach mit – für ein Augsburg, in dem sich alle sicher fühlen! 
Besonders interessant für Jugendliche sowie junge Männer und Frauen 
im Alter von 12 bis 27 Jahren.

Anmeldung nicht erforderlich

Ort: Barfüßerstraße 8

Veranstaltet von: SIA Augsburg, Amt für Kinder, Jugend und Familie 
der Stadt Augsburg

Ansprechperson: Iana Dereabin

Kontakt für Rückfragen: iana.dereabin@sia-augsburg.de

Lichtwanderung

Mein Papi und ich 
22.11.2025, 15:00 Uhr

„Papi, Mami und ich“ ist eine Erlebnisaktion für die ganze Familie:  
Ein gemeinsamer Rundweg führt uns mit Taschenlampen und Martins- 
laternen um den Kuhsee. Treffpunkt: Kiosk Schwarze Kiste am Hoch- 
ablass. Bitte bringen Sie eigene Verpflegung und warme Getränke mit. 
Nähere Infos erhalten Sie bei der Anmeldung.

Anmeldung erforderlich | Zielgruppe: Männer 
unter 0821 45 55 75 0 oder info@buergertreff-hochzoll.de

Kosten: 5,00 Euro pro Familie

Treffpunkt: Kiosk Schwarze Kiste, Oberländer Str. 106b

Veranstaltet von: Familienstützpunkt Hochzoll

Ansprechperson: Anette Gröbner

Kontakt für Rückfragen: 0821 45 55 75 0, info@buergertreff-hochzoll.de
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Gleichheitsdialog  

Hinschauen.Verstehen.Verändern
23.11.2025, 15:30 Uhr

Patriarchat? Ungleichheit? Schweigen bringt nichts. Wir brauchen Räume,  
in denen Klartext gesprochen wird – über Rollenbilder, Macht und das, 
was oft unsichtbar bleibt.Im moritzpunkt möchten wir genau diesen Raum 
gemeinsam gestalten: – interaktiv – ehrlich – offen für alle Geschlechter.

Mit echtem Austausch statt Smalltalk – persönlich, kritisch, inspirierend. 
Wir reden nicht nur über Gleichberechtigung, wir erleben sie im Dialog. 
Ob Frau, Mann oder irgendwo dazwischen – deine Stimme zählt.  
Komm vorbei, bring deine Erfahrungen, stell Fragen, brich Muster.

Die Veränderung beginnt mit dir! 

Anmeldung nicht erforderlich

Ort: moritzpunkt, Maximilianstraße 28

Veranstaltet von: Linda Badewitz,  
CitySeelsorge, Gleichstellungsstelle

Ansprechperson: Linda Badewitz

Kontakt für Rückfragen: 0176 72 10 67 57
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Vorsorge und Beratung 

ZAS-Testabend for Queers and Friends
25.11.2025, 17:30 bis 19:00 Uhr

Der Testabend findet in den Räumlichkeiten des AWO-Zentrums für Aids- 
arbeit Schwaben (ZAS) in Augsburg statt und richtet sich an Personen 
der LGBTQIA+ Community, Friends & Allys, die sich auf HIV und / oder 
andere sexuell übertragbare Infektionen testen lassen möchten.  
All genders and orientations are welcome!

Voranmeldung erforderlich, anonym möglich (Hepatitis-Testungen sind  
nur namentlich möglich), mit ärztlicher Beratung. Die Labortest-Ergebnisse  
liegen wenige Tage nach dem Testabend vor.

Anmeldung erforderlich | Zielgruppe: Männer 
unter 0821 15 80 81 oder kontakt@zas-schwaben.de

Kosten:  
https://www.zas-schwaben.de/angebote/ 
unsere-testangebote.html

Ort: AWO-Zentrum für Aidsarbeit Schwaben (ZAS),  
Schaezlerstr. 36

Veranstaltet von: AWO-Zentrum für Aidsarbeit Schwaben (ZAS)

Ansprechperson: Florian Pfaller

Kontakt für Rückfragen: 0821 15 80 81, kontakt@zas-schwaben.de
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Online-Vortrag

WebTalk zum Thema  
Männer- / Vätergesundheit
26.11.2025, 20:00 bis 21:30 Uhr

Wie steht es um die Gesundheit von Männern heute – körperlich,  
psychisch und sozial? Der moderierte Talk widmet sich dem breiten Thema 
Männergesundheit und beleuchtet dabei auch die Lebensrealität von  
Vätern. Im Zentrum stehen Fragen zu Stress, Rollenbildern, Selbstfür- 
sorge und gesellschaftlichen Erwartungen. Andrea Länger (Lebenslust 
agentur) und Stefan Becker (LAG Jungen- und Männerarbeit Bayern) 
bringen fachliche Perspektiven und Praxiserfahrung in den Dialog ein. 
Sie zeigen Wege auf, wie Männer ihre Gesundheit stärken und neue 
Handlungsspielräume gewinnen können. 

Anmeldung nicht erforderlich | Online Zoom Metting

Ort: Online mit Zoom  
https://us02web.zoom.
us/j/89373771627?pwd=S2pNNXFSazNiM0RKOVQ5RX-
o0ZDNhZz09#success

Meeting-ID: 893 7377 1627, Kenncode: WebTalk5

Veranstaltet von: Familienstützpunkt Univiertel, Campus Elterninitiative

Ansprechperson: Cynthia Cyrus

Kontakt für Rückfragen: 0821 59 83 73 5
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